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Hvala vam sto ste kupili PEMP, proizvod koji je dizajniran i proizveden u
skladu sa najstrozijim evropskim propisima u cilju obezbedenja najboljih
performansi, najvisih standarda kvaliteta i sigurnosti. Pravilna upotreba
ovog uredaja je garancija njegove sigurnosti i efikasnosti. Pozivamo Vas da
pregledate ovo uputstvo pre upotrebe PEMP uredaja.

Ova tehnic¢ka dokumentacija opisuje nacin pravilne upotrebe i odrzavanja
PEMP uredaja od strane korisnika. PoStovanje pravila i navedenih uputstava
¢e vam obezbediti efikasnu i bezbednu upotrebu.

Ako Vam se prilikom ¢itanja ovog uputstva javi bilo koja sumnja ili ne budete
skroz sigurni u nacin upotrebe uredaja kao i u mere opreza pri upotrebi
uredaja, preporucujemo Vam da se obratite malorpodajnom objektu firmi
koja Vam je prodala PEMP uredaj.

Najvaznija pojava do koje dolazi u bioloskom tkivu koje je izlozeno dejstvu
magnetnog polja je ta da se stvaraju mikrostruje koje stimuliSu organizam.
Dogadaj sa Stetnim, negativnim posledicama, na primer trauma, izaziva
depolarizaciju proteinskih struktura i smanjenje elektricnog potencijala celija.
Mikrostrujanja koja nastaju primenom tretmana magnetnim poljem podsticu
ponovnu polarizaciju celija i na taj nacdin obnavljaju pravilan elektri¢ni
potencijal, jednostavno receno, uspostavljaju/regenerisu funkciju oste¢enog
tkiva.

Krajnji rezultat je serija vrlo kratkih modulisanih impulsa visoke frekvencije
koje emituje generator kontrolisan od strane mikroprocesora i koje uredaj
ponavlja na odgovarajucoj frekvenciji u zavisnosti od patoloskog stanja koje se
leci, Sto doprinosi postizanju optimalnih rezultata u lecenju.

- Ovaj uredaj povecava prirodnu sposobnost tela za samoizle¢enje.
- Ovaj uredaj nije medicinski aparat.



UPUTSTVO

Skinite poklopac pregrade za baterije.
Stavite tri baterije tipa 1,5 V.
Zatvorite poklopac pregrade za baterije.

Za siguran rad uredaja:
e Cuvati od vode i vlage
e aparat koristiti na temperaturi izmedu 10-40° i ispod 90% vlaznosti
vazduha

Tehnicki podaci:

Napajanje: mrezni rad sa delom SNT 5-2400, 3x1.5V alkalnim baterijama
Trenutna potrosnja: na struji 5mA AC (na 230 V), na bateriji: 220mA DC
Osigurac: 1AT lemljeni osigurac¢ unutar uredaja

I1zlazni napon: max 3V pulsirajuci jednosmerni napon (magnetno polje), u 10
stepeni se moZe ravhomerno smanjivati intenzitet

I1zlazna frekvencija: 250 HZ sinusoidni

Tip modulacije: amplitudna modulacija, stepen modulacije 0-100%

Ja€ina magneta: max 50y tesla (10cm iznad aplikatora)

Programi: 4 vremenska kontrolisana programa (1-3 programa je fiksiran a 4 se
moze uredivati)

Radno vreme: oko 3 sata sa baterijama, a beskonacno na struji

Korisceni pribor: 1 utikac koji se moZze prikljuciti

Opis programa:

1. Program br.1: startni program koji priprema ostale

2. Program br.2: za lecenje bilo koje bolesti gde se preporucuje
postupak magnetnog tretmana.

3. Program br.3: sluZi za preventivne tretmane

4. Program br.4: personalni program koji se moze urediti prema savetu
strucnog lica u skladu sa vasim potrebama

5. Program br. 5: kanal za potencijalno prosirenje broja programa
putem aZuriranja softvera

6. Program br. 6: kanal za potencijalno proSirenje broja programa
putem aZuriranja softvera

7. Aktivacijom bilo kog od ovih programa aktivirali ste
elektromagnetno polje.



Izbor programa

Podesavanje vreme tretmana
Ukljucivanje/iskljucivanje
Display (ekran)

Uredivanje (izmena) programa
(vezano za programe 5.1 6.)
Podesavanje intenziteta
Prikljucivanje na mrezu
Prikljucivanje aplikatora

(jastuk i dusek)
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Priklju€ivanje preko mreze: ¢ @A. 1 a

Aktiviranje preko baterije:

otvorite poklopac od baterije i stavite baterije po polaritetu. Napunjenost se
prikazuje u levom gornjem uglu. Ako prikljucite aparat istovremeno i na struju
onda ¢e koristiti struju mesto baterije.

Prikljucite aplikator (jastuk, dusek) na aparat.

Ukljucivanje:

Pritisnite &) dugme za ukljucivanje. Uskoro Ce se
| pojaviti na displeju aktuelni program. Ako ne
pritisnete viSe nisSta, aparat ¢e automaticno da se
©
0

isklju¢i nakon 2 min. Ako jo$ niste prikljucili

aplikator ¢ucete jedan zvuk. U desnom donjem uglu

se prikazuje intenzitet koji je tad na ,,0“ i ne moze
tada da se povecava.

Izbor programa:

T Ako Zelite promeniti program na neki drugi (prikaz
3 aktuelnog programa se prikazuje ispod znaka za
napajanje [EE=Em U ovom slucaju PO3 tj. program
©
0

3) onda pritiskajte dotle dugme ,,P“ dok se ne
pojavi dati broj programa koji Zelite.
Izbor vreme tretmana (tajmer):




EEE Nakon ukljucivanja u donjem levom uglu displeja
l se prikazuje zadnje namesteno vreme tretmana.
PodeSavanje vreme e
. ER, - |
© tretmana mozete T B 4
L N
0 0 uraditi sa dugmetima
sa strelicama gore i dole na levoj strani aparata
(br.2)

Sa pritiskom dugmeta za intenzitet moZete sacuvati namesteno vreme koje
ste koristili za ovaj tretman.

Podesavanje intenziteta:

amwm Podesavanje vreme tretmana moZete uraditi sa
= dugmetima sa strelicama gore i dole na desnoj
strani aparata (br.6). =
® m 1 ) =
@ '.\| /l
0

Maksimalni intenzitet

je 10.

Intenzitet se prikazuje broj¢ano u desnom donjem

uglu a duz desne cele strane se prikazuje u vidu merne trake. Ako u roku od 2
min. ne menjate intenzitet i ne pokrecete tretman, aparat ¢e se sam iskljuciti.
Ako koristite baterije, onda je intenzitet ograni¢en na max 8 zbog ogranicenje
energije.

Prekidanje pokrenutog tretmana:

aktuelni program bilo kad moZete da prekinete sa pritiskom dugmeta ,P“. Za

ponovno pokretanje pritisnite dugme za intenzitet.

Zavrsetak tretmana: nakon isteka vremena tretmana aparat ¢e da se prebaci
u stanje pripravnosti. Ako ne pokrecete novi tretman, aparat ¢e da se
automaticno iskljuci nakon 2 min.

Iskljucivanje zvucnog signala:

Kad je ukljucen aparat drzite pritisnuto desno dugme (za intenzitet) strelicu
dole i pritisnite dugme ,,P“. Pojavice se znak T da je zvuk iskljucen. Za
ponovno ukljucivanje ponovite istu proceduru.



Ukljucivanje tajmera, kontinuirani rezim:

Ako koristite aparat na bateriju onda je vreme ograniceno na 30 min. Vreme
se moze smanjivati po 5-5 min. Ako koristite na struju, onda je moguce i
kontinuirani (trajni) metod koji mozZete da namestite tako Sto sa dugmetom
br.2 (dugo uzduzno dugme sa leve strane aparata sa strelicama gore-dole)
vratite na poziciju ,,00:00“ (ova opcija se ne moze koristiti kada aparat radi na
bateriji).

Izmena (uredivanje) 4. programa:
Program br.4 se moZe izmeniti. Vreme trajanja moZete da menjate sa
uzduznim dugmetom sa leve strane sa strelicama gore i dole.

Prepoznavanje aplikatora (prikljuceni jastuk, dusek):
Ako na pocetku rukovanja niste prikljucili pravilno aplikator, ili je aplikator u
kvaru, javiée se zvucni signal. Aparat tada nec¢e modi da se pokrene.

Pravilno koriSéenje magnetnog duseka:
Osnovno pravilo za izbor stepeni intenziteta:
e Sto je slabiji
o Sto je stariji
e Stoje puniji
¢ Sto je nervozniji
e Sto je hronigniji
e Stoje vidi puls
Sa tim da bude Sto nizi stepen intenziteta

e Stoje mladi

o Sto je sportskiji

e Sto je intenzivniji bol

e Sto je mirniji

e Sto je vitkiji

e Stoje nifi puls

Sa tim da bude veci stepen intenziteta

Kako da leZimo na duseku:

Glava se nalazi unutar duseka (na strani kabla). U slucaju probleme sa kicmom
pacijent da leZi uvek sa podignutim skupljenim (savijenim) nogama.



Pravilna upotreba jastuka:
U jastuku se nalazi jedan kolut. Magnetno polje je najjace u sredini tog koluta

(zavojnice).

TABELE ZA PREPORUKE TRETMANA:

Prvi tretman se predlaZze ujutru, u podne i uvece, sa programom br.1, sa
intenzitetom br.3, 10 min. U periodu adaptacije od 1 — 30 dana u dogovoru
stru¢nim licem, nakon perioda adaptacije mozete pratiti dole napisane
preporuke za tretmane.

1.Hirurgija

ZaleCenje kosti i rana, podrzavanje leCenja kod unutrasnjih proteza,
prevencija formiranje pseudo zglobova, sudeck — distrofija, edem koji se
stvara nakon operacije, smanjenje hematoma, podsticanje opsorpcije,
sprecavanje posledice duZeg leZanja u krevetu: decubitis, atrofija misiéa,
prositrene (varikozne) vene. Postoperativna analgezija (smanjivanje bola),
regeneracija nervnog sistema.

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 30 min., intenzitet: 1-8

Jastuk staviti na ciljno mesto

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku leZeci sa opruzenim ili skupljenim nogama.
Koris¢enje jastuka: moze i sededi




2. Ortopedija, sportsko lecenje

Osteoporoza, reumatske tegobe (artroza, artritis, Bechterewa bolest,
fibromialgija), aseptic¢na nekroza kostiju. Sve vrste misi¢no kostanih tegoba,
kao sto su: deformiteti kicmenog stuba i napetosti miSi¢a povezan sa
deformitetima kicme. Problemi sa zglobovima: ramena, lakta, Sake, kuka,
kolena i sko¢nog zgloba.

Opste tegobe/problemi sa misiéno skeletnim sistemima:

artroza, artritis, giht, upale Zivaca (neuritis) i povrede Zivaca, upala misica,
osteoporoza i druge degenerativne bolesti kostiju, rehabilitacija, saobracdajne
povrede, ogranicena pokretljivost, postoperativnini tretmani.

Ujutru U podne Uvece

Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1

poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 30 min., intenzitet: 1-8

Jastuk staviti na ciljno mesto
Pozicija tela za Na duseku leZeci sa opruzenim ili skupljenim nogama.
savetovani Koris¢enje jastuka: moze i sededi
tretman

Vratni deo kicmenog stuba: povrede diska, ukrivljeni vrat, povrede kicme,
povrede kicmene mozdine, povrede misica i ligamenata, uko¢enost misica.

Ujutru U podne Uvece

Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1

poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 30 min., intenzitet: 1-8

Jastuk staviti na ciljno mesto
Pozicija tela za Na duseku leZeci sa opruzenim ili skupljenim nogama.
savetovani KoriS¢enje jastuka: mozZe i sededi

tretman




3. Interna medicina:

Poremecaiji arterijske cirkulacije (Raydaunova bolest), poremecaji venske

cirkulacije (tromboza, tromboflebitis, ¢ir na nogama), oporavak krvnog

pritiska (nizak ili visok), respiratorne bolesti (astma, emfizem, pneumonija),

poremecaj metabolizma (dijabetes, disfunkcija Stitne Zlezde, visok nivo

holesterola), gastrointestinalni poremecaji, slabost imunoloskog sistema,

zarazne bolesti, rehabilitacija. Nakon infarkta miokarda ili sréanog pritiska u

grudima (angina pektoris), poremecaji cirkulacije.

Glavobolja
Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 2-8 intenzitet: 1 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 1-2x, ponekad do 30 min., intenzitet: 1-6

Jastuk staviti na ciljno mesto

Pozicija tela za

Na duseku u lezeéoj poziciji.

savetovani Koriséenje jastuka i pruta u: lezeéoj poziciji
tretman
Migrena

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1

poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.

Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 30 min., intenzitet: 1-8
Pozicija tela za Na duseku u lezeéoj poziciji sa podignutim nogama.
savetovani
tretman




Sportske povrede:

Brzo izlecenje sportista od povrede je veoma vazno jer duZi izostanak ¢e obavezno
dovesti do regresija u performansama koji su gradili mesecima pa i godinama. Atrofija
se brzo primecuje kod ekstremiteta koji duze miruju. Pulsirajuca tretman magnetnim
poljem ubrzava proces zalecenja, ubrzava regeneraciju izmedu dva treninga i
smanjuje nivo regresije koji se stvara nakon intenzivnih aktivnosti. Znaci sportista ce
zahvaljujuéi tretmanu sa magnetnim poljem modi ranije da pocne slededi trening zbog
ubrzane regeneracije tj. bi¢e na ve¢em nivou i moci ¢e da ga izvrSava na vecem
intenzitetu. Pravovremeno zapocinjanje tretmana magnetnim poljem sprecava razvoj
trajnih sportskih povreda. Povrede: uganuce, istegnuce, rupture, prelomi, modrice,
upalni procesi, povrede kolena, teniski lakat, ukocenost misic¢a itd.

Ujutru U podne Uvece

Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1

poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 30 min., intenzitet: 1-8

Jastuk staviti na ciljno mesto
Pozicija tela za Na duseku u lezeéoj poziciji sa opruZzenim ili savijenom
savetovani nogama.
tretman Korisc¢enje jastuka moZe i u sedecoj poziciji.

Izbegavanje sportske povreda regeneracija i izgradnja treninga

Sportske povrede najéesce ne nastaju naglo vec se polako razvijaju kao posledica
prekomernog preoptereé¢enje miSicno-kostanog sistema. Preoptereéenje i manje
povrede dovode do degenerativnih promena. Sa tretmanom pulziraju¢eg magnetnog
polja tretiramo sva preopterecenja i manje povrede i pre o posle treninga i
takmicenja/utakmice i na takav nacin preveniramo maksimalno veée moguce tegobe
koji bi nastali i skupljali i pogorsavali se iz treninga u trening. Naravno i u ovom slucaju
je prevencija najbolji lek. Ako se sportska povreda vec razvila onda ¢emo koristiti
tretman pulziraju¢eg magnetnog polja lokalno sa MAGmobil sistemom

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 8-10 intenzitet: 8-10
poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min.
Pozicija tela za Na duseku u lezedoj poziciji.
savetovani
tretman




Koleno:

povrede meniskusa (hrskavica), povrede ligamenata, burzitis, Bakerova cista, povrede
tetive-misica i nerva, poremecaj cirkulacije, vestacko koleno, prelom casice kolena itd.

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 20-30 min., intenzitet: 8-10

Jastuk staviti na ciljno mesto.

Pozicija tela za

Na duseku u lezecoj poziciji sa opruzenim ili savijenom

savetovani nogama.
tretman Korisc¢enje jastuka moZe i u sedecoj poziciji.
Noga:
Povreda misi¢a-tetiva-nerva, postoperativna rehabilitacija, uganuca, oticanje, prelomi
itd.
Ujutru U podne Uvece

Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1

poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 30 min., intenzitet: 8-10

Jastuk staviti na ciljno mesto.

Pozicija tela za

Na duseku u leZzeéoj poziciji sa opruzenim ili savijenom

savetovani nogama.
tretman Korisc¢enje jastuka moZe i u sedecoj poziciji.
Lakat:
teniski lakat, prelomi kostiju, povrede Zivaca-tetiva ili vena, ograni¢ena pokretljivost,
bursitis.

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 / intenzitet: 1

poceti sa 10 min. poceti sa 10 min.

Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 20-30 min., intenzitet: 8-10

Jastuk staviti na ciljno mesto.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji sa opruzenim ili savijenom

nogama.

Korisc¢enje jastuka moZe i u sedecoj poziciji.
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Ruka:

Prelom kostiju, sindrom karpalnog tunela, povrede omotaca tetive, povrede
misi¢a, Sudeckova distrofija, koza, nervi, krvotok, razne porede, rehabilitacije,
ogranic¢ena pokretljivost.

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 20-30 min., intenzitet: 8-10

Jastuk staviti na ciljno mesto.

Pozicija tela za

Na duseku u lezecoj poziciji sa opruzenim ili savijenom

savetovani nogama.
tretman Koriséenje jastuka moze i u sedecoj poziciji.
Karlica:

dislokacija, artroza, artritis, prelomi, Perthesova bolest (degenerativna bolest

.....

sluzokoze, vestacki zglob kuka.

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 20-30 min., intenzitet: 2-8

Jastuk staviti na ciljno mesto.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji sa opruzenim ili savijenom

nogama.

Korisc¢enje jastuka moZe i u sedecoj poziciji.
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Ki¢meni stub (ledni deo):
povrede diska, upale, povrede Zivaca-kicme-ki€cmene mozdine-tetive, misi¢na

ukocenost.
Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 30 min., intenzitet: 2-8

Jastuk staviti na ciljno mesto.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezecoj poziciji sa opruzenim ili savijenom

nogama.

KoriSc¢enje jastuka moZe i u sedecoj poziciji.

Lumbalni deo kicme:
iskliznuce diska napred, lumbago, iSijas, spondilolisteza (skliznu¢u kicmenog
prsljena), paraliza, postoperativna regeneracija, povrede kicme-kicmene

mozdine-misica i ligamenata, misi¢cna ukocenost.

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, ponekad do 30 min., intenzitet: 2-8

Jastuk staviti na ciljno mesto.

Pozicija tela za

Na duseku u lezeéoj poziciji sa opruzenim ili savijenom

savetovani nogama.
tretman KoriSc¢enje jastuka moZe i u sedecoj poziciji.
Rame:

upala misica i tetiva, povreda zglobne kapsule, bursitis, razni bolni sindromi,
uganuca, istegnuca, rehabilitacije nakon povreda,

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 / intenzitet: 1

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

12




4. Ginekologija/urol

ogija

Razni menstrualni poremecaji (izostanak, bolna menstruacija, bolovi u donjem
stomaku, grcevi), predmenstrualni sindrom, upala, problemi menopauze,
urinarna inkontinencija, regeneracija nakon trudnoce, seksualna disfunkcija,
hemoroidi. Poveéanje prostate, prostatitis.

Bolesti mokracnih puteva i muskih polnih organa:
poremecaji mokraénih puteva, impotencija, bolesti bubrega, povecanje

prostate

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1 intenzitet: 1

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

Pozicija tela za

Na duseku u leZzeéoj poziciji sa opruzenim ili savijenom

savetovani nogama.
tretman
Urinarni poremecaji

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Dnevno 2-3x, svaki put 20 min., intenzitet: 8

Svaki put 10 min. postavljajuci na krsnu i na pubicnu
(stidna ili preponska) kost.

Pozicija tela za

Korisc¢enje jastuka u leZecoj ili sedecoj poziciji.

savetovani
tretman
Impotencija

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Dnevno 2x, svaki put 20 min., intenzitet: 8-10

Svaki put 10 min. postavljajuéi na krsnu i na pubic¢nu
(stidna ili preponska) kost.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Koris¢enje jastuka u lezecoj ili sedecoj poziciji.
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Secerne bolest

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Dnevno 2x, svaki put 20 min., intenzitet: 8-10

Na srediSnjem lednom delu kicmenog stuba

Pozicija tela za

Koris¢enje jastuka u leZecoj ili sedecoj poziciji.

savetovani
tretman
Giht

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Dnevno 2-3x, svaki put 20-30 min., intenzitet: 8-10

Postaviti na tretirano mesto

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Korisc¢enje jastuka u lezecoj ili sedecoj poziciji.

Hipotireoza (smanjeno stvaranje hormona Stitaste zlezde)

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Dnevno 2-4x, svaki put 20-30 min., intenzitet:8-10

Postaviti na vrat

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Korisc¢enje jastuka u lezecoj ili sedecoj poziciji.

Herpes zoster

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Dnevno 2x, svaki put 10 min., intenzitet:10

Naizmenicno duz kicme i na zahvac¢enom podrucju.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Korisc¢enje jastuka u lezecoj ili sedecoj poziciji, kako se

oseca individualno.
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Herpes simpleks

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Dnevno 2x, svaki put 30 min., intenzitet:8-10

Svaki put prekriti zarazeno mesto ¢istom krpom i na to

postaviti jastuk.

Pozicija tela za

KoriSc¢enje jastuka u lezecoj ili sedecoj poziciji.

savetovani
tretman
Alergija

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8 intenzitet: 6 intenzitet: 1

poceti sa 20 min.

poceti sa 20 min.

poceti sa 10 min.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji.

Metabolicki poreme¢aji:
gojaznost, giht, bolesti Stitne Zlezde, dijabetes, visok holesterol

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 10 intenzitet: 1 intenzitet: 1

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezedoj poziciji.
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Bolesti jetre

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2x, svaki put do 20 min., intenzitet: 10

U gornjem delu stomaka sa desne strane.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezecoj poziciji il sa podignutim nogama.
Jastuk moze i sedeci koristiti.

Gastrointestinalni poremecaji:
Intestinalne bolesti (bolesti creva), gastritis, refluks, ¢ir na Zelucu i
dvanaestopalacnom crevu, postoperativna regeneracija, upala pankreasa,

probavne smetnje, proliv, zatvor, mucnina, povracanje itd.

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 1 intenzitet: 1 intenzitet: 1
poceti sa 20 min. | pocetisa 20 min. | poceti sa 20 min.
Jastuk Na dan 2x, svaki put do 10 min., intenzitet: 10

kod stomaka gde se zavrSavaju rebra

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u leZecoj poziciji ili sa podignutim nogama.
Jastuk moze i sededi koristiti.

Zarazne bolesti, autoimune bolesti:
grip, prehlada, herpesi

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 10 intenzitet: 8 intenzitet: 1

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji.
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Problemi sa pritiskom

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 1 intenzitet: 1 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. | pocetisa 10 min. | pocetisa 10 min.
Jastuk Na dan 2x, svugde po 20 min., intenzitet: 10

Nazad na vrat do kose

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji ili sa podignutim nogama.
Jastuk moze i sededi koristiti.

Problemi sa cirkulacijom

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8 intenzitet: 7 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 1-2x, svugde po 30 min., intenzitet: 10

Na mestu loSe cirkulacije.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u leZecoj poziciji ili sa podignutim nogama.
Jastuk moze i sedeci koristiti.

Bolesti disajnih puteva.
Astma, pneumonija, emfizem

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 10 intenzitet: 8 intenzitet: 1
poceti sa 20 min. | poceti sa 20 min. | poceti sa 20 min.
Jastuk Na dan 1-2x, svugde po 30 min., intenzitet: 10

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezecoj poziciji ili sa podignutim nogama.
Jastuk moze i sededi koristiti.
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Bolesti sa venama:

Varikozne vene, hemoroidi, tromboza dubokih vena i druge venske bolesti

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8 intenzitet: 6 intenzitet: 1

poceti sa 10 min.

poceti sa 20 min.

poceti sa 20 min.

Pozicija tela za
savetovani

tretman

Na duseku u leZzecoj poziciji sa podignutim nogama.

Mozdani udar

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 10 intenzitet: 8 intenzitet: 1

poceti sa 15-20
min.

poceti sa 10-20
min.

poceti sa 10-20
min.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji.

Bolesti srca:

Angina pektoris, bajpas, src¢ani udar, insufuciencija srca, aritmija, koronarne

bolesti
Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8 intenzitet: 6 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. | pocetisa 10 min. | poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 1x, po 20 min., ledni deo kiémenog stuba

intenzitet: 8,

grudni kos intenzitet: 5, (po 10-10 min.)

Pozicija tela za
savetovani

tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji ili sa podignutim nogama.
Jastuk moze i sededi koristiti.
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5. Dermatologija

Zaceljivanje rana (opekotine, Cirevi, dekubitis), akne , Cirevi na kozi,

kolagenoza (vlaknasta degeneracija vezivnog tkiva; poliartritis), psorijaza,

bolni ozZiljci ekcemi, nenormalno znojenje.

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1 intenzitet: 1
poceti sa 20 min. | poceti sa 20 min. | poceti sa 20 min.
Jastuk Na dan 2-3x, po 30 min., intenzitet: 1-8,

lokalno,

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezecoj poziciji ili sa savijenim nogama.
Jastuk moze i sedeci koristiti.

6. Otolaringologija (uho, grlo, nos)

Gubitak sluha, zujanje u usima, sinusitis, laringitis, upalu srednjeg uveta

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 6 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. / poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 1x, po 8 min., intenzitet: 3,

staviti na zadnji deo vrata,

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji ili sa savijenim nogama.
Jastuk moze i sededi koristiti.
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7. Nervni sistem

Paraliza, multiple skleroza, polineuropatija, povrede kicmene mozdine,

senzorni poremecaji

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 10 intenzitet: 8 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, po 20-30 min., intenzitet: 8-10,

staviti na aktuelno mesto, lokalno

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u leZzeéoj poziciji ili sa savijenim nogama.
Jastuk moZze i sededi koristiti.

8. Bolesti oka

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Na dan 2-3x, po 20 min., intenzitet: 8-10,

Jastuk staviti bo€no na glavu ili nazad na potiljak

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Jastuk moze i lezedi i sededi koristiti.

9. Bolesti zuba i vilice

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Jastuk Na dan 3-4x, po 10 min., intenzitet: 1-10,

Postaviti na bolna mesta.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Jastuk moze i lezedi i sededi koristiti.
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10. Sinusitis

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 10 intenzitet: 8 intenzitet: 1
poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min. | poceti sa 10 min.
Jastuk Na dan 2-3x, po 10-20 min., intenzitet: 8-10,

a ciljnim mestima (ili sa bo¢nih strana nosa ili na ¢elo)

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezecoj poziciji ili sa savijenim nogama.
Jastuk moze i sedeci koristiti.

11. Psihijatrijske bolesti

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8-10 intenzitet: 1 intenzitet: 1

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u leZecoj poziciji.

12. Sindrom hroni¢nog umora

Ujutru U podne Uvece
Program 1.program 3.program 2.program
Dusek intenzitet: 8 intenzitet: 4 intenzitet: 1

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

poceti sa 10 min.

Pozicija tela za
savetovani
tretman

Na duseku u lezeéoj poziciji ili sa savijenim nogama.
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PITANJA | ODGOVORI

Kako mogu da ocistim uredaj posle jedne sesije? Uradite to na nacin opisan u
poglavlju "Kontraindikacije i mere predostroznosti." Ako je uredaj napukao ili
ako napojni kabel izgleda oStecen, da li mogu da ga ipak koristim? NE. Posle
svakog tretmana je potrebno proveriti celovitost uredaja. Mogu li da ga
upotrebim na donjem delu stomaku? U slucaju trudnoce pogledati poglavlje
"Kontraindikacije i mere predostroznosti”, tretman je kontraindikovan i ne
preporucuje se. Deca i tinejdZeri mogu uraditi tretman? Ova vrsta tretmana
se ne preporucuje za decu ispod 15 godina starosti, pogledati poglavlje
"Kontraindikacije i mere predostroznosti". Imam pejsmejker, mogu li koristiti
PEMP MAG MOBIL? NE, generalno ne preporucuje se upotreba elektronskih
uredaja osobama nosiocima sréanih stimulatora kao i u prisustvu
implantiranih elektroda. Kada se moze koristiti PEMP MAG MOBIL? PEMP
MAG MOBIL se moZe koristiti u bilo koje doba dana. Da li Cesti tretmani ovim
uredajem mogu biti Stetni? Osim u slucajevima u kojima se ne preporucuju,
primene ne prouzrokuju bilo kakvu Stetu, pogledati poglavlje
"Kontraindikacije i mere predostroznosti". Ipak je poZeljno da pratite uputstva
i izbegavate nepotrebne nepotrebne primene ili previSe ucestale. Koliko
vremena je potrebno za prve rezultate? To zavisi od tipa bolesti i osetljivosti
tretiranog podrucja. Medutim u pojedinim slucajevima, korisni efekti se mogu
javiti vrio brzo. Da se nekoliko puta na dan moZete tretirati ista zona, koje je
to maksimalno vreme upotrebe prilikom svakodnevnog koris¢enja? Ne
postoje posebna ograni¢enja vremena i broja aplikacija. Svakako se
preporucuje svakodnevna primena na sve zainteresovane povrsine tela.
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Kako najbolje koristiti PEMP

Tretmani sa emitiju¢im elektromagnetnim poljima deluju veoma efikasno na
blagostanje osobe i nemaju posebne kontraindikacije, sa izuze¢em nosioca
pejsmejkera i trudnica. Ipak je, svakako, reakcija na tretman subjektivna i u
pogledu rezultata i u pogledu vremena poboljsanja/beneficija i takode zavisi
od interakcije sa drugim fizickim ili farmakoloskim tretmanima i od
psihofizickog stanja korisnika, kao i od pravilne upotrebe uredaja i njegove
opreme. Na osnovu ovih razmatranja, sasvim je jasno da sve osobe nece
reagovati na tretmane na isti nacin i treba uzeti u obzir opste zakljucke:

- Tokom tretmana moZze se javiti pospanost.

- U pocetku mozete iskusiti periode poboljSanja sa intervalima stagnacije. U
ovom slucaju nastaviti sa tretmanima, jer ¢e tokom vremena, organizam
asimilirati prednosti elektromagnetskih polja.

DODATNE PREPORUKE | SAVETI ZA KORISCENJE

1. Pre i posle svakog tretmana, obavezno popiti ¢asu negazirane vode od 2 dl.
2. Nemojte naglo da ustajete sa prostirke nakon odradenog tretmana, lezite i
opustite se od 5 do 10 minuta.

3. Ukoliko prilikom korisé¢enja tretmana osetite na odredenom delu tela blagu
toplinu, peckanje, mravinjanje i slicno. Ne plasite se, to je znak da pozitivno
reagujete na koris¢enje aparata.

4. Koristite tretman u kontinuitetu 3 meseca zatim napravite obaveznu pauzu
od 30 dana. Ovakav period od 4 meseca naziva se ciklus.

5. Ne ocekujte rezultate preko nodi, jer se problemi zbog kojih koristite uredaj
nisu stvorili preko noci. Kod odredenog broja korisnika prve pozitivne rakcije
su primecene u ranoj fazi koris¢enja, a kod nekih je neophodno uraditi i po
nekoliko ciklusa. Podse¢amo da jedan ciklus traje 4 meseca (pojasnjeno u
tacki 4.).

6. Preporucuje se no¢no spavanje na prostirci bez koriséenja aparata, nakon
odradenog tretmana, jer se na taj nacin odrZava visok nivo imuniteta.

OSOBE KOJIMA NIJE DOZVOLJENO KORISCENJE PEMP APARATA

Pacijenti sa pejsmejkerom 5. Osobe sa posebnim potrebama
Trudnice 6. Osobe koje imaju ugradenu
Osobe koje boluju od epilepsije insulinsku pumpu

Osobe sa neoplazijama 7. Uredaj ne smeju koristiti deca
(tumorima) mlada od 12 godina
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GARANCIJA UREDAJA — OPSTI USLOVI

1. UREDPAJ | NJEGOVA DODATNA OPREMA IMAJU GARANCIJU KOJA POKRIVA DEFEKTE
PROIZVODNIE, u periodu od 25 meseci (12 meseci za bateriju) od datuma koji je naveden u
dokumentu koji dokazuje kupovinu uredaja. Odsustvo takvog dokumenta, ¢e dovesti do
gubitka garancije i popravke (ili bilo koje druga vrste intervencija) ¢e biti u potpunosti placene
od strane kupca.

2. GARANCIJA PODRAZUMEVA ZAMENU ILI POPRAVAK ELEKTRONSKIH DELOVA UREDAJA KOJI
SU SE POKAZALI KAO DEFEKTNI ZBOG KVARA PRILIKOM PROIZVODNIJE.

Strogo je zabranjeno otvaranje uredaja od strane neovlas¢enog osoblja, i prouzrokuje
automatski istek same garancije. Takode, zapamtite da se ukidanje garancije takode aktivira
uklanjanjem ill unistavanjem etiketa (barkodova) uredaja i/ili njegovih dodataka.

3. Garancija ne pokriva "estetske" delove (poklopac, pozadinu, poklopac baterije, itd.) i sve
delove koje se smatraju podloznim habanju/kvaru, kao i oStec¢enja/havarije koje mogu nastati
usled nemara ili nemarnog korisé¢enja, nepravilne instalacija ili odrzavanja, intervencije koje su
izvele neovlaséene osobe, premestanja/transporta koji su izvrseni bez odgovaraju¢ih mera
opreza, to jest, kao rezultat okolnosti za koje se ne moze utvrditi da pripadaju originalnim
defektima koji poticu iz proizvodnje uredaja u firmi koja je proizvela ureda;j.

4. Proizvodac ne prihvata nikakvu odgovornost za bilo kakvu Stetu koju mogu snositi, direktno
ili indirektno, lica ili stvari zbog nepravilne upotrebe uredaja, koji treba da se koristi u skladu sa
svim merama predostroznostima navedenim u pripadaju¢em priruéniku za upotrebu.

5. U slucaju kvara, kontaktirati firmu koja vam je prodala uredaj. Uredaj ¢e biti popravljen u
laboratoriji koja je ovlas¢ena od strane proizvodaca ili direktno od strane proizvodaca. Uredaj
mora biti isporu¢en u kompletu sa svim dodacima i u odgovarajuéem pakovanju, zajedno sa
dole navedenim garantnim listom, propisno pecatiranim a svi delovi istog moraju biti
popunjeni. TroSkove i rizike transporta snosi kupac.

6. Ukoliko se zahteva kucna intervencija, koje ¢e se vrsi samo ako je to tehnicki moguce, ostaje
na snazi pravo naplate troskova poziva kao i naknada eventualnih troskova transfera (pored
svih eventualnih troskova popravke ukoliko uredaj nije bio pod garancijom).

DATUM KUPOVINE SERISKI BROJ PECAT PRODAVCA
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